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RESUMO

A presente pesquisa trata da reflexdo envolvendo o direito a saude, relacionado com os
mistérios que envolvem o tema. Assim, busca através da reflexdo de Hans Gadamer, na
perspectiva hermenéutica partindo dos cuidados relativos a sua teoria, técnica e pratica,
vislumbrada diante da arte de curar e diante das experiéncias da relacdo vida e morte.
Sendo contextualizada na problematica de uma melhor expectativa e aprimoramento da
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: SAUDE, QUALIDADE DE VIDA, HERMNEUTICA,
GADAMER.

RESUMEN

La actual investigacion se ocupa de la reflexion que implica el derecho a al salud,
relacionada con los misterios que implican el tema. Asi, busca a través de la reflexion de
Hans Gadamer, en la perspectiva hermenéutica partiendo de los cuidados relacionados con
su teoria, técnica y préctica, vista delante del arte de curar y frente las experiencias de la
relacion vida y muerte. Siendo contextual izada en el problema de una mejor expectativa y
perfeccionismo de la calidad de vida.

PALAVRAS-CHAVES: SALUD, QUALITY DE LA VIDA, HERMNEUNTICA,
GADAMER.
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INTRODUCAO

O presente texto trata do grande mistério que existe acerca da salde, onde pode-se
perceber toda sua complexidade, quer seja nas medidas paliativas, que combatem a doenca,
podendo até mesmo conseguir a cura. Por outro lado, deve utilizar medidas que
possibilitem a sua promogéo e prevencdo, para que alcancemos uma melhor qualidade de
vida e consequentemente uma maior expectativa de vida, de acordo com as reflexdes

propostas por Gadamer.

1. O Mistério da Saude: o cuidado da saude

Primeiramente devemos dar o conceito de salde, deve-se aludir ao PreAmbulo da
Organizacdo Mundial da Saude (1948), que a define como : “Saude é o completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas ou outros agravos”. Verifica-se
que deve existir uma qualidade para o equilibrio interno do homem com o meio ambiente,
esta definicdo da OMS também, integra um conceito positivo e outro negativo, onde o
primeiro trata da promocdo do bem-estar e 0 segundo da auséncia de enfermidade. Neste

sentido cabe destacar a posicdo de ROEMER a respeito:

Esos dos factores — el desarollo econémico y el progresso de la ciencia —
posibilitaran la consecusion de la meta formulada en el articulo 1° de la
Constitucion de La Organizacion Mundial de la Salud(OMS): “alcanzar para todos
los publos el grado mas alto posible de salud”. Conforme a la orientacién de la



OMS, la salud se define en su sentido mas amplio y se tiene en cuenta todos los
factores, asi como el medio fisico y social, que influyen en la salud y el bienestar.

Pode-se afirmar ainda que o desenvolvimento econdmico, estimula a sociedade a alargar
0 alcance da saude aos cidadaos aumentando com isso a responsabilidade da sociedade em
relacdo a salde, de outro lado estd o avanco tecnoldgico da ciéncia onde consegue

diagnosticar e prevenir as enfermidades.

Sob o ponto de vista da Constituicdo Federal de 1988, cabe ao Estado a promocéo
da justica social, ou seja, dar condigdes igualitarias aos cidadaos para que possam ter no
trabalho o bem-estar pleno de uma vida digna, promovendo assim a justica social. Teria
que ser o principal objetivo do governo combater essas desigualdades que culminam
com a miséria da populagdo. A perspectiva da normatividade constitucional brasileira no
tocante & salde, estd apontada no artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, indicando

a saude, ja inserida no ambito dos direitos sociais:

A salde é um direito de todos e um dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais econémicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acOGes e servicos para sua
promocdo, protecdo e recuperacao. (CF/88)

O texto constitucional de 1988 expressa que a saude é um direito de todos, sem
qualquer distincdo e os prestadores de servi¢co de salde ndo podem negar atendimento a
ninguém. Cabendo ao Estado a responsabilidade pelo financiamento da salude publica,
tracando politicas publicas de saude que visem ndo somente a cura de doencas mas também

a prevencado e a promocao da mesma.

! ROEMER, Américo. La salud publica. México: ed. Manual moderno. 1989, p.21.



Assim, partirmos para analise dos cuidados da salde que perpassam, para analise
dos seus mistérios segundo o posicionamento de Gadamer, “em um grande interesse
hermenéutico [...] a saide no é algo que se possa fazer”.? Entdo, pergunta-se: o que é ela
afinal? A problematica envolvida nessa questdo é muito paradoxal, partindo dos cuidados
relativos a sua teoria, técnica e préatica, vislumbrada diante da arte de curar e objetivada
diante das experiéncias da relacdo vida e morte. A questdo € muito complexa, sendo
contextualizada na problematica de uma melhor expectativa e aprimoramento da qualidade

de vida.

O que sera isso? Estdo envolvidos varios atores sociais: de um lado, a ganancia dos
laboratorios em lancar no mercado varios produtos para dar uma sobrevida as pessoas, mas
a que preco? De outro lado, o Estado, como meio e agente com condic¢do de estabelecer
limites ao capital, para que a sociedade tenha o acesso as novas tecnologias que lhe

garantirdo uma melhor expectativa e qualidade de vida.

Ao encontro vem a explanagdo de Gadamer diante da problemética dos cuidados da
salde, trazendo como condi¢do uma relacdo entre a ciéncia e a pratica: “[...] ciéncia ndo é
um conhecimento concluido e, por isso, ndo se lhe pode chamar ‘doutrina’; é apenas um

estado momentaneo da ‘investigacdo’”.> Nesse sentido, Gadamer afirma:

2 GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Saude: O cuidado da Salde e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.9.

® GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Satde: O cuidado da Salde e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lishboa , 1993. p.14.



A ciéncia possibilita um conhecimento orientado para o poder fazer, um dominio
da natureza fundado no seu conhecimento, quer dizer, uma técnica, e esta ndo é,
exactamente, uma pratica, porque ndo é um saber que se obtenha através de uma
soma de experiéncias surgidas da pratica de uma situacdo da vida e das
circunstancias da ac¢do, mas € antes um saber que tem uma relacdo especifica e
nova com a pratica, a saber, a da aplicacdo construtiva, e que apenas gracas a ela se
torna possivel.*

Assim, busca-se 0 posicionamento de que a ciéncia seja um possibilitador de
conhecimento, sendo através da pratica demonstrado. N&o advindo, porém, somente atraves
da pratica, em si, uma nova possibilidade de se fazer, sem, contudo, se ter o dominio da
ciéncia, ou seja, como condicionador de possibilidade. Diante disso, devem-se aliar a esse
posicionamento da ciéncia outros trés elementos, que lhe dardo condi¢édo de possibilidade

para abrir clareiras. Faz-se necessario aqui utilizar termo proposto por Heiddeger:

Aletheia é o termo grego para “verdade” (...) “desocultacdo” (...) Alethes significa:
1.Desvelado [entborgem], dito dos entes,

2. compreender o desvelado comotal, ser que desvela. Mas entes etc. séo
genuinamente desvelados; e ndo apenas concordam com uma assercdo ou
representacdo.

3.A verdade pressupde explicitamente velamento ou encobrimento.

O Dasein decadente interpreta mal as coisas. “A ndo-verdade ndo é pura
“falsidade”, nem é “encobrimento”: é “o disfarce [Verstellteheit]” da verdade.
Mais tarde “ndo-verdade” continua sendo, ndo “falsidade”, mas sim “encobrir,
velar [Verbergung]”. O que vela, porém, n&o é mais o homem, mas o ser.”

O mistério da saude necessita ser desvelado, clareado, mas para isso, certas
condigdes far-se-ao indispensaveis. Necessita-se, pois, observar 0s avancos da experiéncia

cientifica, relatados por Gadamer:

* GADAMER apud CROCE, Op.cit.p,24.
®> INWOOD, Michael. Dicionario de Heiddeger. Traducao: Luisa Buarque de Holanda. Rio de
Janeiro: ed.Jorge Zahar. 2002. p. 4-5.



A experiéncia cientifica ocupa aqui um lugar diferente. Tudo o que se pode
considerar como experiéncia garantida pelo método cientifico caracteriza-se pela
sua fundamental independéncia de qualquer situacdo pratica e de qualquer
integracdo  num contexto de accdo. Esta “objectividade” significa,
simultaneamente, que pode estar ao servico de qualquer contexto de acdo.[...]
alcangou sua expressdo maxima, de maneira especifica, na ciéncia moderna e
transformou amplos setores da Terra num mundo humano artificial.®

A partir da experiéncia cientifica podem-se conceber todos 0s avancos e retrocessos
da humanidade; logo, deve-se ter cuidado ao se lidar com ela. Ao mesmo tempo em que €
uma condicdo de possibilidade, poderd ser uma possibilidade destruidora. A preocupacéo
central é em relacdo aos limites advindos das experimentacOes cientificas. O maior avango
da evolucdo experimental ocorreu durante a Il Guerras Mundial, quando ndo se
respeitavam limites éticos em relacdo as experimentacGes com seres humanos. Como
exemplo, os nazistas utilizavam varias técnicas sub-humanas e crueis em suas experiéncias,
para obter nem sempre resultados exitosos e, que dird, satisfatorios. Isso, sem falar na
discriminacdo que ocorreu em relacdo a dignidade da pessoa humana. Nessa época, nao
havia limites e vivia-se sob a égide da barbarie, num estado de terror, em trevas.
Certamente, obtiveram-se grandes avangos tecnologicos, por outro lado, o custo foi muito
alto, pois foi pago com vidas humanas. Portanto, o grande mistério que cerca a saude

perpassa por momentos nebulosos, obscuros, mas também por momentos cristalinos.

® GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Satde: O cuidado da Salde e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.12.



Por outro lado, “[...] & ciéncia, demonstra problemas evidentes, de importancia
crescente, e tem de defendé-los perante a consciéncia publica, pois a populacéo ja se tornou

»l

consciente dos efeitos da civilizagdo técnica”’. Esses efeitos ndo podem deixar a sociedade

refém ou conduzi-la & “cegueira emocional com que a opinido publica costuma reagir a

estes fendmenos, no sentido da critica da cultura.”®

Tem-se uma relagcdo de avanco e
retrocesso, principalmente quando se quer limitar os avancos dos experimentos na area da
salde, os quais nem sempre justificam os meios e técnicas utilizadas para se obter o fim.
Por outro lado, o retrocesso seria barrar por completo as experimentacdes cientificas. Para
isso, & de fundamental importdncia o ente Estado, como limitador e regulador das
condigdes de possibilidade. N&o se fala de uma questdo de procedimento de selecéo, ou
seja, para que servirdo esses avancos: para velar ou desvelar a saude? A problemaética é
mais paradoxal com 0s avancos da engenharia genética, com o que se tem a possibilidade
de ter uma expectativa de vida maior, contudo desperta grande discussdo sobre o acesso a
esses meios. Por isso, 0 Estado é o elemento primordial para estabelecer essa mediacao
entre: Laboratorios farmacéuticos e Sociedade, o mistério da saude, ndo deverd ser um

possibilitador de acesso universal das informacges e condi¢Oes dos avangos da engenharia

genética. Assim, pode-se trabalhar a seguinte conceituacao:

De informag&o utilizada pela informatica ndo serve para descrever o procedimento
de selecdo através do qual uma informacéo se torna elogliente. As informacdes em
que o profissional baseia o seu poder-fazer ja foram elaboradas
“hermeneuticamente”, quer dizer, ja foram limitadas ao que devem responder, por
isso é 0 que se pergunta. Eis um elemento hermenéutico estrutural de toda a

" Idem. p.16.

® GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Saude: O cuidado da Salde e a Arte da Medicina. Ed.
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investigacdo. Estes elementos ndo sdo, em si mesmos, um conhecimento “pratico”.
Mas tudo isso se modifica na medida em que o conhecimento pratico do préprio
homem se transforma em objeto da ciéncia. Nesse caso, ja ndo se trata de uma
ciéncia que escolhe 0 homem em si mesmo como objecto da sua investigacéo; tal
ciéncia toma, antes, como 0 objecto o conhecimento do homem sobre si mesmo
proporcionado pela tradicao historica e cultural.®

Fica claro que o homem nao deve-se tornar refém da ciéncia e que se deve respeitar
a selecdo natural da vida e da morte. E claro que os objetivos da ciéncia estdo aquém das
possibilidades da condicdo humana, em razdo do seu ideal de busca incessante pela
qualidade de vida. Ndo podemos pagar um preco muito caro em relacdo a saude, ndo
devemos utilizar a ciéncia apenas para resolver problemas relativos ao ego do ser na
existéncia do ser-ai no mundo. “Parece-me muito eloquente o fato de que na progressiva
civilizacdo técnica dos nossos dias tenha de ter sido inventada a expressdo “qualidade de
vida”, que pretende descrever o que, entretanto, se sofreu”.® Fica-se, pois, diante do
dilema: como cada homem deve conduzir sua propria vida? “[...] marcado pela ciéncia; é
um tema originario que surge igualmente onde o cuidado da saude é regido por ritos
religiosos, dominados por certas figuras e grupos sociais importantes, como por exemplo,

as curandeiras e os curandeiros”.*! Isso determinou a humanidade em todos seus tempos,

ndo se limitando apenas a relacdo saude-doenca.

° |dem. p.35.

1 GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Saude: O cuidado da Salde e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.102.
! 1dem. P,104.



2.Experiéncias Médicas

As experiéncias cientificas das relacfes medicas seguem a orientacdo de subjugacédo

dos fenbémenos relativos a doenca. Essas relacbes das praticas médicas aliadas as

possibilidades que as experiéncias fornecem tentam dominar a doenga. Gadamer relata:

A ciéncia moderna, por meio da experimentacdo, forca a natureza a dar-lhe
respostas. A natureza é como que torturada. Eis uma heranca do grande impulso do
século XVII, que lutava por se libertar de preconceitos herdados e por patentear,
em todas as direcdes, novas experiéncias.*

Esse € um legado herdado até hoje pela natureza, sendo a condicdo humana

perquirida na luta constante de encontrar a cura da doenca. “Seria bom ter isso em conta:

ndo é por acaso que a palavra “totalidade” [Ganzheit], hoje de uso tdo corrente, € muito

recente.”™ De tal modo que,

ainda ndo figurava dos dicionarios do século XIX. Teve, primeiro, de se impor de
tal modo, na medicina, 0 pensamento metddico da ciéncia matematico-
experimental que dai surgiu a perplexidade em pleno labirinto das especialidades e
a perda da orientacdo para a totalidade. Todos nos encontramos sob o impulso de
nossa propria autocerteza e certificagdo metoddica, ligada a cientificidade e a
objetividade. N&o se trata agora de virarmos as costas a lei. Espero que
encontrando-nos aqui reunidos, todos lidamos com uma tarefa que abarca sob o
mote da “totalidade” quem quer que tome a sério a ciéncia. Este lema é valido para
qualquer médico, para qualquer paciente e, mais ainda, para todos os que ndo
desejam ser pacientes — quer dizer para nos também.**

12 GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Saude: o cuidado da satde e a arte da medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.103.

3 1dem. P.103.
% |bidem. P.103.



E lamentavel dizer que o avanco da engenharia genética se deu em relagio ao
insucesso da implementacdo de um Welfare State, no cuidado geral da salde e na
prevencao de doencas. “Resumindo: o conceito de ‘totalidade’ € uma expressao inteligente
que, devido ao seu contra-conceito, o de ‘especializacdo’, se tornou necessario e
significativo. A especializagdo é uma tendéncia irrefreavel da ciéncia moderna e de todos

"15° Todas as formas de ciéncias se fazem necesséarias diante da

seus procedimentos.
complexidade dos mistérios da salde, devendo haver a sua interdisciplinaridade. Coloca-se,

assim, da necessidade de se enfrentar a salde, conforme Gadamer:

A salde ndo chama a atencdo por si mesma. Podem, decerto, estabelecer-se valores
padronizados para a saude. Mas pretende-se impor a um individuo saudavel esses
valores padronizados, s6 conseguiriamos adoecé-lo. E parte essencial da saude
manter-se a si mesma na sua medida propria. Nao permite que se lhe imponham
valores padronizados, com base em certas medidas obtidas de diferentes
experiéncias tal imposicéo seria inadequada para o caso individual. *®

Nessa linha de pensamento existem outros fatores envolvidos para estabelecer
valores padronizados para a saude, devendo permanecer dentro de seu préprio limite, ou
tornar-se-a inadequada. “Utilizei ‘inadequado’, para tomarmos consciéncia de que a
aplicacdo de regras com base em valores de medicdo néo é algo natural”.!” Gadamer utiliza
a expressdo no seguinte sentido: “os seus padrdes e 0s respectivos procedimentos servem-se

de uma convencdo em virtude da qual nos aproximamos das coisas e as submetemos a

> GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Saude: o cuidado da satde e a arte da medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.103.

'® |dem, p. 104.

7 Ibidem. p. 104



mensurac&o. Mas h& a medida natural que as coisas possuem em si mesmas.”® A partir de

entdo, Gadamer utiliza-se da correlacdo do termo medicéo e salde, dizendo:

Se a salde ndo pode medir-se é, na realidade, porque se trata de um estado de
convivéncia interna e de concordancia consigo mesmo, que nao pode submeter-se
a outro tipo de controlo. Por isso, tem sentido perguntar ao paciente se se sente
doente. Tem-se a impressdo que na capacidade do grande médico intervém fatores
de sua mais intima experiéncia de vida. Ndo é apenas o0 progresso cientifico da
medicina clinica ou a introdugdo de métodos quimicos na biologia dos fatores que
faz o grande médico.™

E através dos avancos da engenharia genética que os profissionais da satde tém

novas alternativas para curar, com ampliacdo para os limites da ajuda meédica. A arte da

salde ndo prevé somente 0 combate a doenca, mas tambem o seu cuidado, atraves da

promocgdo e prevencdo. Na relacdo saude doenca, 0 que estd em jogo € a vida, e 0

profissional da saude sera o meio de condicdo de possibilidade, para que seja combatida a

doenga, consistindo em fazer algo. Contudo, essa arte da medicina € que possibilitara

promover o tratamento devido,

Ao falar do tratamento, procura deixar claro o que efetivamente se exige do
médico. Desde logo, tratar ndo significa dominar a vida de um homem. “Dominar
algo” € por ventura uma das expressdes favoritas do mundo moderno: por
exemplo, fala-se de dominar uma lingua estrangeira ou, na medicina moderna, de
dominar uma doenca. A expressao é sem dlvida, correta; mas sempre com uma
limitacdo. Os limites estdo em toda a parte. Temos razao, Por certo, quando, apos
realizarmos algo conforme as regras, afirmamos: “Isto ja sabemos”. No entanto,
em definitivo, trata-se de algo mais; ndo apenas de um caso de doenca. Nao &, pois,

¥ GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Saude: o cuidado da satde e a arte da medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.103.

% |dem, p. 105.



nada comico-e é assaz horrivel- que, ao entrar numa clinica, percamos 0 Nnosso
honrado nome e recebemos em troca um numero. Tal tem a sua logica: é
necessario que sejamos encaminhados para um determinado servigo, pois vai-se a
clinica para uma consulta. Finalmente, acabamos por saber que se trata de um

“caso de algo”. %

Todas essa indagacGes a respeito do mistério que perpassam as experiéncias que se
vive como doente, ou seja, nosso proprio mistério, chega-se a conclusdo de que “a salde se
encontra sempre dentro de um horizonte de perturbagdes e ameacas”.** Assim, Gadamer

chega a dizer que

o filésofo tem sempre a tarefa de afastar das coisas concretas e de, no entanto,
trazer a consciéncia o que, por fim, esclareca algo. Por isso, pode aqui ter ficado
claro até que o ponto tratamento médico esta ligado ao tema da totalidade. N&o se
trata da simples coincidéncia de causa e efeito, de intervencéo e éxito, mas de uma
harmonia oculta, cuja recuperacdo &€ o que importa e na qual radicam, em
definitivo, o milagre da convalescéncia e o mistério da saude. Tal harmonia
significa seguranca. (...) Apenas se pode estar contra a natureza quando se é
natureza e quando a natureza estd em nés. Nunca devemos, pois, esquecer que 0
doente e 0 médico devem estar de acordo em conceder a honra a natureza de cada
Vvez que se consegue uma cura.?

Através dessa interpretacdo do papel do filésofo, pelo esclarecimento de algo, fica
clara a relacdo do tratamento da salde ligada a totalidade. Ndo se trata de algo
isoladamente, devendo ser observado todo o meio que se relaciona nessa interacdo. “A
hermenéutica ndo é, por conseguinte, uma metodologia das ciéncias humanas, mas uma

tentativa de compreender o que as ciéncias humanas sdo na verdade, para além da sua auto-

% GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Satde: o cuidado da salde e a arte da medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.103.

L 1dem, p. 107.

2 |bidem, p. 111.



consciéncia metodoldgica, e o que as liga a totalidade da nossa experiéncia no mundo.

Por conseguinte,

123

ndo pretendi remotamente negar a necessidade de uma obra metodoldgica no seio
das ciéncias humanas (Geisteswissenchaften). Nem me propus reavivar a velha
disputa sobre método entre as ciéncias naturais e humanas (...) A questdo que
levantei procura descobrir e trazer & consciéncia algo que ndo tanto confia ou
limita a ciéncia moderna quanto precede e a torna possivel. 2

O posicionamento de Gadamer traz a posi¢do, com seus elementos de convicgao, no

sentido de descobrir que sdo verdadeiramente as ciéncias humanas que desvelam o tipo de

discernimento e o tipo de verdade que se pode encontrar nelas.

A arte da compreensao, chamada hermenéutica, lida com o elemento indiscernivel
da economia mental e espiritual do homem. Em séculos anteriores, 0 termo
hermenéutica, essa douta palavra grega, utilizou-se para o conhecimento do
homem, quando se comegou a tomar consciéncia dos limites que a nova ciéncia
surgidas nos séculos XVII e XVII impunha e quando, na época de Goethe e do
Romantismo, se reconheceu o profundo enigma que cada homem € para si mesmo
e para os outros. (...) a arte da compreensdo desempenha um importante papel em
muitos dominios da ciéncia. Ja se falou da sua importancia para cura de almas,
para a interpretacdo da Biblia e para a jurisprudéncia e sua interpretacdo das leis.
Ela intervém em toda parte ndo nao basta a simples aplicacdo de regras, € isto vale
para todo ambito da experiéncia da convivéncia humana. Pode acontecer que nos
mesmos ndo nos compreendemos a nds mesmos ou deixamos de entender-nos a
nés e aos outros.”

8 GADAMER, Hans-George. Verdade e Método. Rio de Janeiro: ed. Vozes. 1997, p.34.

> 1dem, p.14.

** GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Satde: O cuidado da Satide e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.103.



A hermenéutica é a arte da interpretacdo, podendo ser aplicada a qualquer meio

diante da diversidade de interpretaces que se possa fazer. E, pois, “apenas uma disciplina
auxiliar que cumpre a funcdo de uma importante ferramenta metodoldgica para todas as
ciéncias. Penetra até o mais intimo da filosofia, que ndo é apenas pensamento Idgico e
investigacdo metodolégica, mas sempre persegue uma légica do dialogo.”*® Como entra no
intimo da filosofia, perseguindo a l6gica do dialogo, é a hermenéutica que traz consigo a
condicdo necessaria para se obter a compreensdo, que s6 é possivel no momento da sua
interacdo com o meio. Cabe, assim, terminar com as exposicdes finalisticas da obra referida

de Gadamer, segundo o exemplo explanado:

Conheci um famoso patologista que me disse um dia: “Quando adoego, recorro a
um clinico, meu colega (também um homem famoso) e peco-lhe que me diga o
que tenho — e, em seguida, escolho um médico que me trate”. Evidentemente, o
préprio tratamento tem suas regras e as suas receitas. Mas num bom médico junta-
se a muitos outros fatores, que transformam o tratamento numa camaradagem entre
médico e paciente. O final feliz é constituido pela alta do paciente e 0 seu
reingresso no circulo habitual da sua vida. Quando se trata de doengas cronicas ou
de casos desesperados, que ndo permitem aguardar cura alguma, resta sempre o
recurso de aliviar o sofrimento. Torna-se assim ainda mais importante o papel
desses fatores ndo objetivaveis. Problemas terriveis pesam sobre o médico,
sobretudo no tocante a chamada preparacdo para a morte. Em que medida pode o
médico atenuar o sofrimento quando, juntamente com as dores, elimina também a
personalidade, a sua vida de livre responsabilidade e sua morte? Uma vez mais, a
reflexdo sobre o papel hermenéutico dentro da psiquiatria nos levou muito para
além dos limites desta grande especialidade. Ainda do ponto de vista médico, é
impossivel negar a unidade psicofisica do homem. Sera realmente um erro que um
grupo de psiquiatras tome consciéncia da universalidade da hermenéutica? Percebe
entdo que o ambito de seu saber ndo é uma ampla especialidade da ciéncia e das
artes médicas, cuja crescente poténcia admiramos. Compreende entdo que o limite,
aparentemente inerente a especializagdo, na realidade ndo existe. “Afinal ndo é
uma parte, mas o todo da existéncia corpérea do homem. Aristételes sabia-0. A
alma é a vitalidade do corpo.”’

% GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Satde: O cuidado da Satide e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.156.

*’ GADAMER, Hans-Georg. O Mistério da Satde: O cuidado da Satide e a Arte da Medicina. Ed.
Nova Biblioteca 70.Lisboa , 1993. p.160-161.



Percebe-se com a exemplificagdo proposta em Gadamer que a hermenéutica nao se
restringe a especificidade, mas permite, num ambito global, ser aplicada a problemética dos
mistérios da salde. Ela vai muito além dos limites estabelecidos pelas ciéncias humanas. A
relacdo saude-doenca é muito mais complexa do que parece, ou seja, ndo é a auséncia nem
a presenca da doenca. Diante disso, percebe-se que o problema maior esta diante da
ganancia das industrias farmacéuticas em lancar no mercado medicamentos que nao
conseguem a cura em sua totalidade, mas acarretam apenas o retardo da doenca. Assim,
tem-se uma dualidade de obtencdo de cura, mas na contramdo do acesso universal da
sociedade aos meios de assisténcia dos cuidados basicos, pela fragilidade do Estado de
garantir as condi¢cdes minimas de prestacdo dos servicos de satde que fagam a promocao,
prevencao e precaugdo da saude. Deve-se observar que “[...Jcomprender é um processo de
historia?’[...]”, e nossa histéria demonstra que a politica (des)compreende este processo de

acordo com a conveniéncia e consciéncia popular.

CONSIDERACOES FINAIS

O mistério da saude, ndo envolve apenas a auséncia da doenga e sim sua plenitude,
ou seja, desde a atencédo a sua promog&o, prevencao e cura, estamos diante de um paradoxo
onde ha a necessidade de (dés)velamento deste mistério. Por isso, é que deve-se observar
para o carater da universalidade desse direito, portanto, olhamos para o acesso indistinto
dos cuidados da saude independentemente da condi¢do econémica da populacdo, pois nao

podemos deixar que a salde seja um comércio da vida humana na mdo de grandes

8 GADAMER, Hans-Georg. Verdade e Método |: Tragos fundamentais de uma hermenéutica filosofica. S&o
Paulo: Vozes, 2003. pg.396.



corporacgdo que dominam esse mercado. Assim, cabe ao povo cobrar dos gestores politicos

uma mudanca para que efetivamente ocorra a universalidade da saude.
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